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الميارات في كرة  أداء بعضبعض مستوى  عمى  لمتغيرات البدنيةلبعض ا تدريبيتأثير برنامج 
 بدولة الكويت القدم

  الباقيريمحمد *أ.د / 
  أكرم كامل **أ.م .د / 

 العنزيعادل سعيد محمد **/ *
 المقدمة ومشكمة البحث 

ث،ل صػػثللػػاؿل اصػػ لأصػػ التطورػػاللاتطواػػلـلتطو اػػفل ػػالتطصػػهذلتطااصػػاللطيػػ تلتطوصػػللتط ػػلص
ا الاتلتط صاللتطاخو هذلاصظيلل طػؾل  صػافل ػفلوقػا ؽلتطو اػاتل ػفلورػاصللتطو ػاـلتطر صوصػذلات  قػا صذ،ل
تلأاػػللتطػػ دلأ ػػلثلرهػػللل  صػػللل ػػفلتطوي ػػنلا ػػكلتطولصػػللاػػفلتطالػػ نتلتطوػػفلوووػػل لاقػػصلللت  قػػافل

اتطورػاللتط  صػللاتطقػلص ل صػثلأ ػ ل  التط  احلاتطوالـ،لاصوو للتط  ثلتطو افل ال  للتطاتاصػذلط واػلـل
 التطاقص ذلتطوفلصااسل يالالىلوالـلتطلوانلاورال ا،لطاالص لث لافلوالـل ضالدلالقفل للدل فل

ل اص لا الاتلتط صال.

اتلأ لػػرذلتطلصاضػػذل ػػفلاػػفلأ ػػـلا ػػالاتلتط صػػاللتطوػػفلأثػػلل صيػػالتط  ػػثلتطو اػػفلاقػػااللا ػػكل
 صػػػذل ػػػصفلتطػػػلاؿلتطاوالاػػػذلا اصػػػافلاوهاقيػػػال ػػػفلتطا ػػػاؿلواػػػلايالاورال ػػػا،ل اػػػللأصػػػ ال  ػػػاؾلانقػػػذل ص ا

لتطلصاضفلا  طؾل صفل وائ يال فلتط رالاتلتطواطاصذلاوص صهيالتطلاطفل صفلتلأاـ.

(لأفلا ااتلتط هسلتطلصاضصصفلقلل للاتلأق انلتطاصؿلتطلػو فل8991اص  لل"لاهوفل  لت صـل"ل)
اايالأ ثللااػال ػالاووػالل ػفلتلأطوػانلتلأخػلى،لتط الؼلط و ذل لللتطالـل فل ثلللتطايالتتلتط ل صذلاو 

 صػػثلأفلتطناػػنلصقػػوواؿل ػػؿلأ ػػاتتل قػػا لاػػالاػػلتلتطصػػلصفل ػػفلألتتلاػػالصر ػػنلا ػػ لاػػالاػػلتل ػػالسل
تطالاكل ا ضػا ذل طػكللقػذلا اػاؿلتلألتتلتطايػالى،ل اػالواوػاال ػلللتطاػلـلأصضػافل ػلافلتطالػا لللالصا  ػ ل

ل(46:ل03)نل لالتئيالأفلصواق لواااافلتطايالللتطوفلقصااـلتطنا

ل

 

لتطاوهلغل اقـلأصاؿلتطول صذلتطلصاضصذلا ـلتط هسل*/أقوا ل
  ظلصاتلاور صااتلتلأطوانلتط اااصذلل**/لأقوا لاقاالل اقـ

لاا قوصلل   صذلتطول صذلتطلصاضصذل***/ ا ث
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(لأفلوخرصرلتطوللصنلتطلصاضفلصوو للتطوااؿلتلأقاقفلطو لصلل7332اصلدل" قفلأ الا له"ل)
اقاللتطواؿلتطلصاضفلتطيالؼ،لا التطااالللتلأقاقصذلاتطل صاللتطوفلو  كلا صيالاا صذلتلالوااتللاوا ص 

 اطوا صػػػػذلتطوللص صػػػػذل ػػػػفلتطا ػػػػاؿلتطلصاضػػػػف،لاوخرػػػػصرلتطوػػػػللصنلتطلصاضػػػػفلا ػػػػالللاػػػػفلو قػػػػصؽلاو ظػػػػصـل
 طؾلاػ لتطضلالصذلاتطا للللافلق ؿلتطاللنلطو هص لا واىلتطوللصنل اطورا ؽلا لأ لت  لا ػلتت  لتتت

تطا ػػالالتطخاصػػذلتطوػػفلو ػػلللتطلػػ ؿلتطا اقػػنلطو ظػػصـل اػػؿلتطوػػللصنلأث ػػاتل وػػلللاا صػػذلا ػػللللطو لصػػلل
ل(069:ل2أ لتؼلاتقوصذلااتض ذلالقصاذلااوق ق ذلتطولوصنل)

(لأفلتطايػػػػالتتلتلأقاقػػػػصذل ػػػػفل ػػػػلللتطاػػػػلـلأ ػػػػللتلأل ػػػػافل7332اصػػػػ  لل"ل قػػػػفلأ ػػػػالا ػػػػلهل"ل)
،ل  لووو ػػػللقػػػػاالللأقاقصػػػػذلط و ػػػػذ،لا ػػػلافل واػػػػا يالطػػػفلصقورصػػػػ لتلأقاقػػػصذل ػػػفلا ػػػلللتطوػػػللصنلتطصااصػػػذ

تطنانلو هص لخرػرلتط ونلتطا االلا كلااوا لافلخنؿلات  او ل ػفلتطاػػل التطػػ دلصلػي  ل ػفلخرػػارل
ل(.872:ل2تط ونلتطاخو هػذلأث ػاتلتطا التلل)

تطاػػػلـلوواصػػػػال  ثػػػػللل(لأفلر صوػػػذلألتتلتطنا صػػػػفل ػػػفل ػػػللل8991اصػػػلدل"لأاػػػللتالتط قػػػارفل"ل)
تطايالتتلتطوفلصور نلو هص  الافلتطنانلتطااللللا كللا يالا ل وضيالتط و ل فلصػصيذلاأل ػػاؿل
)و اص ػػات(لاو ااػػذلوػػ لىل ػػؿلا يػػاللتخػػؿل ػػ تلتطو ػػاصفللال ػػػالتطا ػػللل ػػفلتلألتتلتط  ػػفل اطل ػػػؿلتطػػ دل

لتتتتلايالصػػػذلاقػػػوا ذلا صػػػللصو ػػػػاقنلاػػػ لتطااقػػػؼلاتطيػػػلؼلا يػػػا،لاصلػػػواؿل ػػػ تلتطو ػػػاصفلا ػػػكلاػػػلللأ
اوااث ػػذلوػػػلو رلاػػػ ل وضػػيال ػػػفللػػػ ؿلا ػػػلتتلايالصػػذل  صهصػػػذلو وػػػؿلألت  ػػالاواتصػػػنف،لاو ػػػلأل اصويػػػال

ل(.843:ل5 اطقصرلللا كلتط لللاو ويفل اطوالصللأال اطوصاصنل)

(لا ػكلأفلتلألتتتتلتطايالصػذل7330اصلصلل نلافل"لااللأ اللا ك،لص صكلأ اػلل ااػؿل"ل)
تطهاػػلدل ػػفلتطوػػللصنلتط ػػلصثللأدل لػػارللصاضػػفلاووو ػػلل  ػػللتطاتاصػػذل ػػفلتلألتتلخػػنؿلووػػللتطواػػالل

تطا الصػػات،ل اػػالأ يػػالاقػػص ذل ااػػ ل ػػلتفل ػػفلو هصػػػ لخرػػرلتط وػػنل  ػػؿلخرػػذلوو ػػافلاػػفلا اااػػذلاػػػفل
تطايػػالتت،لطػػػ طؾل ػػـفل واػػػافلتطنا ػػصفلطػػرلتتتتلتطايالصػػذلتطاػػػل  ذلاا صػػػذلضػػػلالصذلاوػػ ثللا ػػكلتلألتتل

ل(.081:ل82لىل االأ يالوواؿلل  لتط هاتللتط ل صذلطنا صفل)تطايا

(لأفل  ػػالللتطايػػالتتلتطا هػػللللاتطال  ػػذل ػػالاهوػػاحلتطهػػاال8994 اػػالصلػػصلل"لاهوػػفل  ػػلت صـل"ل)
تلأاؿل ػػػفلا الصػػػاتل ػػػلللتطاػػػلـ،لاتب الويػػػالصور ػػػنلاػػػفلتطناػػػنل ػػػ ؿلتط يػػػللاتطاثػػػا لللخػػػنؿلتطوػػػللصن،ل

لىلتطناػػنلخػػنؿل وػػلللاا صػػذلقصػػصلل،ل اػػالأفل صػػنحلأخرػػاتلتلألتتل اطايػػاللللالوورػػاللالالوو قػػفلطػػ
افلخنؿلتطوي صذلتطلت وذلتطق صاذلاو لتللتلألتتلطوللل  صللافلتطالتتلو ػتلاخو ػؼلتطظػلاؼلصقػا ـل

ل(.45:ل79 فلتطلقفل اقواىلتلألتتلتطايالدل)
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ل) ل" لتط  ف لا لدلا ل ل" لطرلتتتتلتط7331اص  ل لتطنانلا  لتف لتاونؾ لأف لا ؽل( ايالصذ
اور  اتلتطا التللصوصالط لتخوصاللأ ق يالطااتقؼلتط ونلتطاخو هذ،ل صثلواصللافلقللو لا كلتطا االلل
اتطخلتع،لاو هص لتطخررل فلأاا فلاتو ا اتلاخو هذلاط طؾللالصها لال ااقؼلاالطـلصوـلتطوللصنلا ص ،ل

ل.(6:ل78اافلثـلصوـلو اصؽلقلاذلتلألتتلتطاواصال اطلقذلاتطوات ؽل)

اافلخنؿلااؿلتط ا ثل فلا ػاؿلتطوػللصنلاخاصػذل ارػاعلتط الػئصفللا ػظلأفل  ػاؾل وػ ل
،ل اػػػالأ يػػػـللالصقػػػورصوافلألتتلو ػػػؾلتطايػػػالتتلأث ػػػاتللتطاػػػلـل ػػػلللتطاصػػػالل ػػػفلألتتلتط الػػػئصفلطايػػػالتت

تطا ا قػػػذللتخػػػؿلتطا وػػػنل ػػػاطل ـلاػػػفلواصػػػال وضػػػيـل ػػػفلألتتل ػػػ هلتطايػػػالتتل صػػػالللاهػػػلللل وصػػػلللاػػػفل
 طػػؾلتطاصػػاللتطػػكلأفلاوظػػـلتطاػػلل صفلتطوػػاا صفل ارػػاعلتط الػػئصفلصاااػػافللالباحثثثذل،لاصل ػػ لتطا ا قػػ

لطي هلتطايالتتللتط ل ف وللصنلتطنا صفلا كلتطايالتتلا لالـلتطول صالا كلتط ا نل

 ىدف البحث:

صيلؼلتط  ثلتطكلوصاصـل ل ػاا لوػللص فلط اويصػلتتلتط ل صػذل،لااػفلخػنؿل طػؾلصا ػفلتطووػلؼل
لا ك:

لصللتط ل اا لتطوللص فلا كلتطاويصلتتلتط ل صذلقصللتط  ث.ولاث .8

 تطوللص فلا كلتطاويصلتتلتطايالصذلقصللتط  ث.ل ولاثصللتط ل اا .7

 فروض البحث:

وا ػلل ػلاؽللتطػذل  صػائصافل ػصفلتطاصاقػصفلتطا  ػفلاتط وػلدل ػفلتو ػاهلتطاصػاسلتط وػلدل ػفل وػػ ل -8
 تطاويصلتتلتط ل صذلقصللتط  ث.ل

صافل ػصفلتطاصاقػصفلتطا  ػفلاتط وػلدل ػفلتو ػاهلتطاصػاسلتط وػلدل ػفل وػػ لوا ػلل ػلاؽللتطػذل  صػائ -7
 تطاويصلتتلتطايالصذلقصللتط  ث.ل

 المصطمحات والمفاىيم الواردة بالبحث:

 التدريبات  المركبة:  -
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"ل فلو ؾلتطوللص اتلتطوفلوواؿلا ػكلوث صػتللقػذلألتتلتطناػنلط ايػالتتلتلأ ثػللتقػوخلتاافل ػفلل
لتطاػػللنل ول صػػنلأ ثػػللاػػفلايػػالللقػػاتتل ل صػػذلأالايالصػػذلاػػ ل وضػػيـلتطػػ و لتطا الصػػات،لا صيػػالصاػػ اـ

تلأاػػللتطػػ دلصواػػؿلا ػػكلو اصػػذلتطوات ػػؽلتط ل ػػفلطػػلدلتطنا ػػصفًلا ػػ طؾلووو ػػللاػػلخنفللئصقػػصافلا ااػػافل ػػفل
ل(.809:ل1وو ـلخررلتط ونل"ل)

 منيج البحث: 
ل اقوخلتـلر صوذطلطانئاو ل ظلتفللتطو لص فلتطا ي لتط ا ثلتقوخلـللللللللللل لتطوصاصـلتط  ث،
ل.ات لللو لص صذلطا اااذلاتط ولدلتطا  فلتطاصاسلتطو لص صذ

 مجتمع وعينة البحث:

ل ا ا ظذل للل الػئلتط  ثلا وا لصواثؿ للالل ـلاتط اطغلتط اصتلتطالـ لل833) لو تلل الئ(
لتط  ثلاص ذلوصػالتخلوػـل7373/لل7389لااقـلتطالـلط لللتط اصوفل الاو اللق ذل(لاتطاق  صفل84)

(لل84)لالتلأقاقصذلط وص ذل الئل63لتطوص ذل  ـلا  غل اط اصتلتطاالقصذل الىلافلتطوالصذل اطرلصاذ
 .للتلاقورناصذلط وص ذ

 تجانس عينة البحث:
تطوػفلقػػللقػاـلتط ا ػثل اطولا ػللاػػفلاػلىلتاولتطصػذلوااصػ لأ ػػلتللاص ػذلتط  ػثل ػفلضػػاتلتطاويصػلتتل  

ل(لصاضال طؾ.8ط لاؿل)اتلو ثللا كل وائ لتط  ث،
 ( 1جدول )

 ومعامل الالتواء لمعدلات النمو  المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
      البدنية والميارية قيد البحث  والاختبارات

 ( 04) ن =          

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 1.11 4.10 10.13 13.50 سنة السن
 4.01- 3.26 104.44 121.65 سم الطول
 4.50- 6.25 20.44 25.04 كجم الوزن

 4.02 4.51 0.10 3.12 سنة العمر التدريبي
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 4.44 6.24 11.34 11.34 سم ثني الجذع أماماً أسفل المرونة 
 1.60 4.611 5.44 5.201 ثانية م 64عدو  السرعة

 4.46 4.50 114.6 11.46 ثانية 14×    0الجري المكوكي  اقة الرش
 4.56 4.51 1.13 1.10 متر الوثب العريض من الثبات القدرة 

 التحمل 
اختبار كوبر لمتحمل في كرة 

 1.04 1.40 6604  6544 متر دقيقة . 16القدم  الجري 

الاختبارات 
 الميارية

 4.60- 2.24 23.44 20.04 عدد تنطيط الكرة
 4.31- 5.51 15.34 50.15 متر ركل الكرة لأبعد مسافة

( 34الجري بالكرة مسافة )
 4.11- 4.30 0.34 0.51 ثانية متر

 4.51 1.04 16.34 16.05 متر ضرب الكرة بالرأس
 4.11 4.01 6.44 6.45 درجة التصويب بالقدم عمى المرمى

ل:ل(لاالص فل8لصوضالافل لاؿل)
وا لتطوص ذلل(لااالصلصلل طكلأف0،ل+ل0-اال صفل)قصللتط  ثلاويصلتتل واتتلطػلت  صلتلاواانتلتلاط

لل.لتاولتطصاااااذلوااصوافلاو ا قذلاللتخؿلتطا   كلتلااولتطفلا  طؾلو افلتطوص ذل

 رابعا : أدوات جمع البيانات:

 أولًا : المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية :
لتطو اصذلا كلتط  التطواطفل:لقاـلتط ا ثل  قانلتطاواانت

 البدنية :  تالاختبارا. صدق 1
تطهػػلاؽل ػػصفلتط اااػػاتل رلصاػػذلتطااال ػػػذللصػػلؽتقػػوخلـلتط ا ػػثلتلاخو ػػالتتلط قػػانلصػػلؽل

تطوص ػػػػػػذللا ػػػػػكتطاويصػػػػػلتتللور صػػػػػؽلرلصػػػػػؽلاػػػػػفتلأل ػػػػػك،لا طػػػػػؾللاتطل صػػػػػ لتلأا ػػػػػكلتطل صػػػػػ ل ػػػػػصفتطرل صػػػػػذل
لتلأصػػ صذ،لتطوص ػػذلخػػالجلااػػفلتط  ػػثلا واػػ ل هػػسلاػػفقػػوذلالػػلللااػػنلل(84)لقاتايػػااللتلاقػػورناصذ

للتط وص ذ.لصاضال(7)ل لاؿتطالتلأل ك،للاتطل ص لتلأا كلتطل ص ل صفلتطهلاؽلللاطذل قانلاوـ
ل
ل
ل
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 (6جدول )
  دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى لممتغيرات البدنية قيد البحث 

 0=6=ن1ن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الأدنىالربيع 
 ( 0) ن = 

 الأعمىالربيع 
قيمة "  ( 0) ن = 

Z " 
مستوي 
 الدلالة

 6ع 6م 1ع 1م
 4.411 6.50 4.34 13.63 4.12 1.63 سم ثني الجذع أماماً أسفل

 4.464 6.56 4.14 5.11 4.16 5.56 ثانية م 64عدو 
 4.411 6.50 4.42 11.33 4.16 14.20 ثانية 14×    0الجري المكوكي 

 4.410 6.50 4.63 6.03 4.43 1.05 متر ض من الثباتالوثب العري
اختبار كوبر لمتحمل في كرة 

 4.413 6.42 4.50 6600 4.56 6002 متر دقيقة 16القدم  الجري 

ل8.94ل(ل=ل3.35)للا للتط لاطصذ(للZ)للقصاذ
لاالص كل:لل(7)صوضالافل لاؿل

تطاويصلتتلتط ل صذلقصللتط  ػثل فلل صفلتطل ص لتلأا كلاتطل ص لتلأل كافل  صائصلذوا لل لاؽللتطل
للتطاخو هذ.تطواصصال صفلتطا ااااتللا كللقالللتلاخو التتلاطصاطالتطل ص لتلأا كلا  تلصو فلأفل

 البدنية : تالاختبارا. ثبات 6
لتطور صؽلا طؾلا كلاص ذل االل لتطور صؽلاتب لتط ا ثلرلصاذ ط قانلث اتلتلاخو التتلتقوخلـ

ل ا هاصؿلاا كلالو للا وا لتط  ثلاافلخالجلتطوص ذلتلأص صذ(لقوذلاللللاانلافل84)قاتايا
ل(لصاضال طؾ:0تطواطفل)لؿاتط لالل(لثنثذلأصاـل صفلتطور صاصفلتلأاؿلاتطثا ف،0)

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (  5جدول ) 
 ( 12معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لممتغيرات البدنية قيد البحث  ) ن = 

 قيمة " ر "
 وحدة لتطبيق الأولا التطبيق الثاني

 المتغيرات القياس
 1م 1ع 6م 6ع

 متر 6002 0.11 6050 2.05 4.12
اختبار كوبر لمتحمل في كرة 

 دقيقة 16القدم  الجري 

 م 64عدو  ثانية 5.24 4.10 5.26 4.15 4.11
 الوثب العريض من الثبات متر 6.42 4.54 6.40 4.61 4.10
 ي الجزع أماماً أسفلثن سم 16.11 6.31 16.63 6.30 4.13
 14×    0الجري المكوكي  ثانية 11.11 4.50 11.16 4.50 4.10

ل3.692(ل=لل3.35(لااقواىل)لل86قصاذل)للل(لتط لاطصذلا لللل ذل لصذل)ل
اصػػػػػػفلتلأاؿلاتطثػػػػػػا فلصتلالو ػػػػػػارل ػػػػصفلتطور لاوااػػػػػنتولتا ػػػػػػتلأ ػػػػػ للل(0صوضػػػػالاػػػػػفل ػػػػلاؿل)
ا ػػكلاوػػػاانتلتلو ػػارللتطػػذل  صػػائصافلااػػالصلػػصلل طػػػكل(لل3.99:لل3.96ط اويصػػػلتتلتط ل صػػػذلاػػال صػػػفل)

لث اتلتلاخو التتل.ل
 الميارية:  ت. صدق الاختبارا5

تطهػػلاؽل ػػصفلتط اااػػاتل رلصاػػذلتطااال ػػػذللصػػلؽتقػػوخلـلتط ا ػػثلتلاخو ػػالتتلط قػػانلصػػلؽل
ص ػػػػػػذلتطولا ػػػػػكتطاويصػػػػػلتتللور صػػػػػؽلرلصػػػػػؽلاػػػػػفتلأل ػػػػػك،لا طػػػػػؾللاتطل صػػػػػ لتلأا ػػػػػكلتطل صػػػػػ ل ػػػػػصفتطرل صػػػػػذل

لتلأصػػ صذ،لتطوص ػػذلخػػالجلااػػفلتط  ػػثلا واػػ ل هػػسلاػػفقػػوذلالػػلللااػػنلل(84)لقاتايػػااللتلاقػػورناصذ
ل.للتط وص ذلصاضا(لل6)ل لاؿتطالتلأل ك،للاتطل ص لتلأا كلتطل ص ل صفلتطهلاؽلللاطذل قانلاوـ

  ( 0 ) جدول
 ( 12) ن =  حثقيد الب المياريةلممتغيرات  دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الأدنىالربيع 
 ( 0) ن = 

 الأعمىالربيع 
قيمة "  ( 0) ن = 

Z " 
مستوي 
 الدلالة

 6ع 6م 1ع 1م
 4.461 6.51 6.23 01.34 2.24 31.63 عدد تنطيط الكرة والتحكم بالكرة 
 4.410 6.50 1.34 05.03 1.44 50.34 متر ركل الكرة  بالقدم لأبعد مسافة
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( 34الجري بالكرة مسافة )
 4.461 6.51 4.64 0.10 4.02 2.23 ثانية متر

ضرب الكرة بالرأس لأبعد 
 4.415 6.01 4.44 13.44 4.30 11.34 متر مسافة 

دقة التصويب بالقدم عمى 
 4.410 6.04 4.30 5.34 4.34 1.63 درجة المرمى

ل8.94ل(ل=ل3.35)للا للتط لاطصذ(للZ)للقصاذ
ل:للص ف(لاالل6اؿل)لصوضالافل ل

قصللتط  ثللتطايالصذتطاويصلتتل صفلتطل ص لتلأا كلاتطل ص لتلأل كل فلافل  صائصلذوا لل لاؽللتط
لا فلتطواصصال صفلتطا ااااتلتطاخو هذل.للللقالللتلاخو التتلاطصاطالتطل ص لتلأا كلا  تلصو فلأفل

 :الميارية  تالاختبارا. ثبات 0
لتطور صؽلا طؾلا كلاص ذللط قانلث اتلتلاخو التتلتقوخلـ االل لتطور صؽلاتب تط ا ثلرلصاذ

ا هاصؿلاا فلالو لل(لقوذلاللللاانلافلا وا لتط  ثلاافلخالجلتطوص ذلتلأص صذل84)لقاتايال
ل(لصاضال طؾل.ل4تطواطفل)للؿ،لاتط لال(لثنثذلأصاـل صفلتطور صاصفلتلأاؿلاتطثا فل0)

ل
 (  2جدول ) 

 ( 12الأول والثاني لممتغيرات الميارية قيد البحث   ) ن = معاملات الارتباط بين التطبيقين  

 قيمة " ر "
 وحدة التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المتغيرات القياس
 1م 1ع 6م 6ع

 تنطيط الكرة والتحكم بالكرة عدد 26.01 0.50 26.10 0.30 4.10
 ركل الكرة  بالقدم لأبعد مسافة متر 51.44 5.20 51.11 5.26 4.12
 ( متر34الجري بالكرة مسافة ) ثانية 0.02 4.26 0.00 4.23 4.10
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة متر 15.15 1.03 15.63 1.50 4.10
 دقة التصويب بالقدم عمى المرمى درجة 6.42 1.44 6.11 4.11 4.10

ل3.692(ل=لل3.35(لااقواىل)لل86قصاذل)للل(لتط لاطصذلا لللل ذل لصذل)ل
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ل(لاالص فل:ل4للاؿل)صوضالافل 
:لل3.97اػػػال ػػػصفل)للتطايػػػالصذتلأاؿلاتطثػػػػا فلط اويصػػػػلتتللفتلالو ػػػػارل صػػػػفلتطور صاصػػػلاوااػػػنتػػػلولتا ػػػػتل
لا كلاواانتلتلو ارللتطذل  صائصافلااالصلصلل طكلث اتلتلاخو التتل.ل(لل3.91

 . الاختبارات البدنية:1
للاذل.ـل فلأقؿلاافلطاصاسلا صللتطقل73تخو الل:لالالل-
للقصؽلطاصاسلا صللتطو اؿلل87لتط لدللتطالـل للل فلط و اؿل ا للتخو الل:لتخو الل-
 لتخو الل:لالا ذلتطوااللتطهالدلافلتطاقاؼل)لث فلتط  علأاااافلأقهؿل(لطاصاسلا صللتطالا ذل-
لـلطاصاسلا صللتطللاقذل.لل83×لل6تخو الل:لتط لدلتطا ا فلل-
ل اتلطاصاسلا صللتطاللللتطوض صذل.لتخو الل:لتطاثنلتطولص لافلتطثل-
 الميارية: ت. الاختبارا6
لتخو اللو رصرلتط لللطاصاسلت  قاسلاتطو  ـل فلتط للل.لل-
لتخو اللل ؿلتط للللأ وللاقا ذلطاصاسلقللللألتتلل ؿلتط للللأ وللاقا ذل.لل-
 .لتخو اللضلنلتط للل اطلأسلطاصاسلتطاللللا كلضلنلتط للل اطلأسللأ وللاقا ذلل-
 (لاوللطاصاسلتطو  ـل فلتط لللافلتط ل ذل.لل53تخو اللتط لدل اط لللطاقا ذل)لل-

 البرنامج التدريبي المقترح :
 . أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح :1

لقاـلتط ا ثل اض لتط ل اا لتطوللص فلتطااولحلا اافلطرقسلتطواطصذل:لللللل
لطخصائصلتطال  ذلتطق صذل.ل التااللتط ل اا -

للتااللتط ل اا لطرقسلتطو اصذلتط لصثذل فلات  اتلتطوللصنلتطول اصذل.ا -

لالتااللتط ل اا لط ا الالتطوااذلط اؿلتطوللصنل.ل -

لالتااللتطهلاؽلتطهللصذل. .8

لت التللتطلااؿلطنانل. .7

 تطواتافلت صااافل صفلتط اؿلاتطلهاتل. .0

 تطول صالا كلتطوللص اتلتطال  ذل. .6

ل
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  -اعداد البرنامج :.6
ل او اعلتطخراتتلتطواطصذل:للتطوللص فلتللتط ل اا لوـلتا

،لط الت  لتطول صػذلاتلأ   صػذلاتطللتقػاتلتطقػا اذلاتطالو رػذل اويصػلتتلتط  ػثلال وفقاـلتط ا ثل اقال
ل صػػثلوػػـ ػػلاللقػػللللتط ا ػػثل،لل ػػفتطخ ػػلتتلاػػفلتطقػػالللأاضػػاتل صئػػذلتطوػػللصسلاتطاػػلل صفلا ػػ طؾلألتتل

ل:اواث تل صاالص كتط ل اا لل التللو لصللتط ات نلتلأقاقصذ

لخراتتل  اتلتط ل اا : .8
لتطيلؼلتطلئصقفلط  ل اا : .7
ل:تطوللص فاواصصللتط ل اا ل .0
ل-:لتطوللص فا للتتلتط ل اا ل .6
ل ف:للتطوللص فصلواؿلا صيالتط ل اا للتطوفتطو اصللتلاقاقصذل .5

 : تحديد حمل وشدة الوحدة التدريبية 5
لوا صفلتلأ ااؿلتطوللص صذلل–

ل ص لتلأ ااؿلتطوللص صذل:للالللأقا

لاأ لتؼلاات  اتل ؿلال  ذللتطوللص ف:لتطوااص لتطاا كل اطلقصاذلا كلالت ؿلتط ل اا ل

لوااص لتلأ ااؿلتطوللص صذلا كلأقا ص لتط ل اا ل: 

 اليدف الرئيسي لمبرنامج::0
لتلتتلاقواىل و لا كلتط ل صذلط وللص اتل ل اا لولاثصلتطيلؼلتطلئصقفلط  ل اا ل التطوولؼلا فل

ل.لتط اصتل لاطذلتطالـل للل فلتطايالتت

 :التدريبي:  معايير البرنامج 3
ل  اتلتط ل اا لر االطرقسلتطو اصذ.لل -8
 أفلصو اقنلتط ل اا لتطوللص فلا لتلأ لتؼلتطااضااذ. -7
لانئاذلتط ل اا لاا واصاو لافلوللص اتلط ال  ذلتطق صذلط وص ذلتطاخوالل. -0
لصؿ.الا ذلتط ل اا لاقا  صو لط وول -6
لتلاقوهالللافلتطللتقاتلتطقا اذلتطوفلقااتل وصاصـل لتا لوللص صذ. -5
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لتلاقوالتلصذلاتلا وظاـل فلااالقذلتط ل اا لتطوللص فل وكلصوالل اطهائلللتطال ال. -4
التااللا الالاأقسلتطوللصنلا للاض لا وا ذلتط ل اا لتطوللص فلط ا لتتلتطوللص صذلاثؿل)ل -2

ل(.لتطخواـل–تط اتلتطلئصقفل–ت  اات
 التااللتطهلاؽلتطهللصذلا للاض لتط ل اا ل. -1

 -: التدريبيمحددات البرنامج :2
افلخنؿل  قػاتلاػ ل صئػذلتلالػلتؼلا وػ لتطخ ػلتتل صػثلوػـللتطوللص فوـلو لصللاويصلتتلتط ل اا للل

لال  ذلتلاالتللتطخاصلا ا تل االص كل:لل فتلاقوالتللا كلور صؽلتط ل اا ل

 (  2جدول ) 
 التدريبيامج متغيرات البرن

 الفترة متغيرات البرنامج م
 (اسبوع16شيور) 5 مدة البرنامج  .1
فترة الإعداد الخاص وقبل  فترة التنفيذ   .6

 المنافسات
 (  وحدات   5)  الأسبوع فيعدد الوحدات التدريبية   .5

 %14 نسبة الأحماء  .0
 %03 الرأسينسبة الجزء   .3
 %3 الختامينسبة الجزء   .2
 وحده 52 جعدد وحدات البرنام  .0
 يوم52   عدد أيام التدريب  .0
 يوم 30 عدد أيام الراحة  .1

 ساعة(. 30ق( = )5604) عدد ساعات التدريب  .14
 دقيقة 14 زمن الوحدة التدريبية  .11
  عالي2(. حمل 03.5) الشدة العامة لمبرنامج  .16
)الفتري مرتفع ومنخفض الشدة ث  رلؽلتطوللصنلتطاقوخلاذ  .15

 التكراري(.
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 نين الأحمال التدريبية المستخدمة في البرنامج:تحديد وتق -0
 تحديد شدة الأحمال التدريبية:

لوـلو لصللللللتلأ ااؿلتطوللص صذلتطاقوخلاذل فلتط ل اا ل اال اط لاؿلللللللل

 (  0جدول ) 
 تحديد شدة الأحمال التدريبية

 شدة الحمل درجثثة الحمثثل م
 %144 -% 14 الأقصىالحمل  1
 %01 -% 03 )العالي( الأقصىمن الحمل الأقل  6
 %00 -% 34 الحمل المتوسثثط 5

 تقنين شدة الأحمال التدريبية:
وػػػـلوا ػػػصفللػػػلللتلأ اػػػاؿلتطوللص صػػػذللتخػػػؿلتط ل ػػػاا ل اقػػػوخلتـلاوػػػلؿلتط ػػػ  ،ل ور صػػػؽلتطاوالطػػػذل       

 (705:لل71:ل)لTHRتطواطصذ:للتط   لتطاقويلؼلط وللصنل

ل   لتطلت ذل(ل[ل صث:لللل–)لأقصفل   لللxلل=ل   لتطلت ذل+ل]ل ق ذلتطوللصن

 لق ذ.ل84اواقرلااللتطوص ذل=ل

 لف/ؽ.ل46اواقرل   لتطلت ذلط وص ذل=ل

 ف/ؽ.ل736=لل84-773تطقفل=لل-773أقصفل   لط وص ذل=ل 

 اولؿلتط   ل فلتطلت ذل–ت وصارفلتط   لط وص ذل=لأقصفلاولؿلط    ل 

 ف/ؽ.لللل863=لل46ل–ل736=ل

                                                     طوللص صذل اقوخلتـلاوالطذلتط   لتطاقويلؼلط وللصن.وا صفلللللتلأ ااؿلت

 ( 0جدول ) 
 تقنين شدة الأحمال التدريبية وفقاً لمعدل النبض

 معدل النبض المستيدف شثثدة الحمثثل درجثثة الحمثثل م
 ن / ق 640 %144 الأقصىالحمثل  1
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 قن /  111 14%
 الأقصىالحمل الأقل من  6

 )العالي(
 ن / ق 101 01%
 ن / ق 104 03%

5 
 الحمثل المتوسثط

 ن / ق121 00%
 ن / ق 150 34%

 (  1جدول ) 
تحديد الزمن الكمي لمبرنامج المقترح من خلال زمن حمل التدريب الأسبوعي عدد الأسابيع خلال 

 فترة الإعداد 

عي الحمل الأسبو  درجات الأحمال 
 الزمن في البرنامج  عدد الأسابيع بالدقيقة

 ق 1404 أسابيع 0 ق604 الحمل الأقصى
 ق 1404 أسابيع 0 ق 604 الحمل العالي

 ق 1404 أسابيع 0 ق 604 الحمل المتوسط 
 ق 5604 أسبوع  16  المجموع 

 
 تحديد الزمن الكمي لمبرنامج : -1

لوـلو لصللتطاافلتط  فلط  ل اا لا اافلطلل اتلتلأ ااؿلالالتتلتط اؿل الآوفل:ل
.لتط اؿلتلأقصك:ل  غلالللأقا ص لتط اؿلتلأقصكلأل  لأقا ص لااااػذل ػالآوف:لتلأقػ اعلتطخػااسل،ل8

اتلأقػػ اعلتطثػػاافل،لاتلأقػػ اعلتطوالػػلل،لاتلأقػػ اعلتط ػػالدلالػػلل،لا ػػ طؾلصصػػ الااػػفلتط اػػؿلتلأقصػػكل
للقصاذل.ل8313=لل723×لل6 ل=ل اط ل اا

.لتط اػػؿلتطوػػاطفل:ل  ػػغلاػػلللأقػػا ص لتط اػػػؿلتطوػػاطفلأل ػػ لأقػػا ص لااااػػذل ػػالآوفل:لتلأقػػػ اعلتلأاؿل،ل7
×لل6اتلأقػػ اعلتطثػػا فل،لاتلأقػػ اعلتطلت ػػ ل،لاتلأقػػ اعلتطقػػا  ل،لا ػػ طؾلصصػػ الااػػفلتط اػػؿلتطوػػاطفل=لل

للقصاذل.ل8313=لل723
 لتط اؿلتطاواقرلأل  لأقا ص لااااذل الآوفل:لتلأق اعلتطثاطػثل،ل.لتط اؿلتطاواقرل:ل  غلالللأقا ص0

اتلأقػػ اعلتطقػػالسل،لاتلأقػػ اعلتطواقػػ ل،لاتلأقػػ اعلتطثػػا فلالػػلل،لا ػػ طؾلصصػػ الااػػفلتط اػػؿلتطاواقػػرل
للقصاذل.ل8313=لل723×لل6 فلتط ل اا ل=لل
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لللل.اافل  الص افلتطاافلتط  فلط  ل اا ل ال او لا ااعلأاا ذلتلأقا ص لت ث كلا
للقصاذل.ل0763لقصاذل=ل8313لقصاذل+لل8313لقصاذل+لل8313تطاافلتط  فل=ل

 : الاستطلاعية الدراسات:  ثالثاً 
(لل84)للقاتايػالتطنا صفلافلا اػااذلا ػكلتلأاطكلتطللتقػذل ـ لتتلتط ا ػثلـتلاقورناصذ:لقػالتطللتقذ
لتط ل صػػذلتلاخو ػػالتتلوضا ػػػتلتقػػذتطللللا ػػ هل،لتلأص صػػػذلتطوص ػػذلخػػػالجلااػػفلتط  ػػثلا واػػػ لاػػفللااػػن

لاتقػويل تلـل7389/لل5/ل83لتطهوػلللتطػكل5/7389/ل6لاػفلتطهوػللل ػفلتطللتقػذل ػ هلاتاولتلاتطايالصذ
ل:لص فلاالتطللتقذ
ل.لتط ل اا لور صؽل ص لقصوـلتط دلتطا افلافلتطولا ل
ل.لاتطايالصذلتط ل صذلتلاخو التتلصن صذلافلتطولا ل
ل.لتخو الل ؿل فلتطاقوخلاذلتلألاتتاللتلأ ياللصن صذلافلتطولا ل
 .للتطواؿلوهصللتطوفل اطرلصاذلتلاخو التتلا كلتلأ لتللولوصن

 :  الأساسية والتجربة البحث لتطبيق الزمني البرنامج

 : القبمي القياس. أ

لل7/4/7389ل طفلـ8/4/7389لافلتطهوللل فلتطوص ػذلأ ػلتللط اصػ لتطا  ػفلتطاصػاسل ـ ػلتتلتط ا ػثلقػاـ
ل(ل.تطايالصذ،لتطاويصلتتل،لتط ل صذلتطاويصلتتل،لتط االاويصلتت)للا كلتطاصاقاتل  هلتلوا تال

 : المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ. جث

لافلتطهوللل ػفلتطوص ػذلأ ػلتللا ػكلتطااوػلحلتطوللص ػفلتط ل ػاا ل ور صػؽلتط ا ػثلقػاـل
ل(لـ75/1/7389)لتطف(لـ0/4/7389

 :البعدي القياس. د

ل طفلـ74/1/7382لافلتطهوللل فلتط  ثلاص ذلأ لتللط اص لتط ولدلتطاصاسل ـ لتتلتط ا ثلاـق
ل(.لـ72/17/7382)

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية : 
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لتطاواقرلتط قا فل. .8
لتطاقصرل. .7
لتلا  لتؼلتطاوصالدل. .0
لاوااؿلتلاطواتتل. .6
لاوااؿلتلالو ارل. .5
ل(لاافلاصو فلتطن الااولدل.Z الل)تخو .4
ل(ل.تتخو الل) .2
ل ق ذلتطو قفلتطائاصذل.ل .1

 نتائج البحث

 أولًا : عرض نتائج البحث :
 . النتائج الخاصة بالفرض الأول والذي ينص عمى:1

 ػفلتطاويصػلتتلتط ل صػذلقصػللتط  ػثل ػفللاتط وػلدلوا لل لاؽللتطذل  صائصافل ػصفلتطاصاقػصفلتطا  ػف
للدل.لللللللللللللللتو اهلتطاصاسلتط و

 ( 11جدول ) 
 قيد البحث في المتغيرات البدنية  لممجموعة والبعدي القبمي نالقياسيي متوسطيدلالة الفروق بين 

 (04ن =  )

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 تقيمة 
نسبة 
التغير 
 ع م ع م المئوية

 1.45 13.50 4.60 5145 4.51 6002 التحمل
 0.16 5.02 4.50 5.60 4.01 5.30 السرعة
 13.22 10.04 4.61 6.61 4.51 1.10 الوثب
 10.36 16.00 6.03 15.10 6.24 11.34 المرونة
 5.60 50.53 4.55 14.52 4.50 11.46 الرشاقة

ل7.35ل(ل=ل3.35)لاقوادلللاطذللا للتط لاطصذ(للت)للقصاذ
ل
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ل:لص ف(لاالل88لصوضالافل لاؿل)
 ػفلتطاويصػلتتلقصػللتط  ػثلط ا اااػذللاتط وػلدلتطا  ػفلفتطاصاقػصص صفلئصافل  صاوا لل لاؽللتطذل

لفالولتا ػػتلتط قػػ ذلتطائاصػػذلطاوػػلؿلتطويصػػلل ػػصفلتطاصاقػػصصلتط وػػلدا ػػفلتو ػػاهلتطاصػػاسللتط ل صػػذلقصػػللتط  ػػث
%ل:ل8.92اػػػػػال ػػػػػصفل)للتط ل صػػػػػذلقصػػػػػللتط  ػػػػػث ػػػػػفلتطاويصػػػػلتتلقصػػػػػللتط  ػػػػػثلط ا اااػػػػػذللاتط وػػػػػلدلتطا  ػػػػف
ل.صلل طكلتص ا صذلتط ل اا لتطااولحل فلو قصفلتطاللتتلتط ل صذلقصللتط  ثل%ل(لااالصل85.44

 . النتائج الخاصة بالفرض الثاني والذي ينص عمى :6

 فلتطاويصلتتلتطايالصذلقصػللتط  ػثل ػفللاتط ولدلوا لل لاؽللتطذل  صائصافل صفلتطاصاقصفلتطا  ف
لتو اهلتطاصاسلتط ولدل.للل

 (  16جدول ) 
قيد البحث في المتغيرات  لممجموعة  والبعدي القبمي نالقياسيي متوسطيين دلالة الفروق ب

 الميارية 
 (04ن =  ) 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 تقيمة 
نسبة 
التغير 
 ع م ع م المئوية

ل%ل1.93 07.36 4.31 23.80 4.43 46.63لو رصرلتط لللاتطو  ـل اط لل
ل%ل9.41 75.75 0.60 67.23 0.08 01.90لل ؿلتط للللأ وللاقا ذ

 67.32 3.52 1.73 3.51 2.08ل(لاول53تط لدل اط لللاقا ذل)
ل87.81
ل%

 73.85 8.10 85.50 8.13 87.20لضلنلتط للل اطلأس
ل77.33
ل%

 85.10 3.93 0.53 3.19 7.30لتطوصاصنل اطالـلا كلتطالاك
ل27.68
ل%

ل7.35ل(ل=ل3.35)لاقوادلللاطذللا للتط لاطصذ(للت)للقصاذ
ل
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ل:لص ف(لاالل80لصوضالافل لاؿل)
 ػفلتطاويصػلتتلقصػللتط  ػثلط ا اااػذللاتط وػلدلتطا  ػفلفتطاصاقػصص صفل  صائصافلوا لل لاؽللتطذل

لفالولتا ػتلتط قػ ذلتطائاصػذلطاوػلؿلتطويصػلل ػصفلتطاصاقػصصللتط وػلدتطاصػاسلل فلتو ػاهلتطايالصذلقصللتط  ث
%ل:ل1.93اػػػػال ػػػػصفل)للتطايالصػػػػذلقصػػػػللتط  ػػػػثيصػػػػلتتل ػػػػفلتطاوقصػػػػللتط  ػػػػثلط ا اااػػػػذللاتط وػػػػلدلتطا  ػػػػف
ل.%ل(لااالصلصلل طكلتص ا صذلتط ل اا لتطااولحل فلو قصفلتطاللتتلتطايالصذلقصللتط  ثل27.68

ل
 . مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول 1

(لا ػػػالل ػػػلاؽل تتلللاطػػػذل  صػػػائصافل ػػػصفلل8(لالػػػ ؿل)لل87(ل،ل)لل88صوضػػػالاػػػفل ػػػلاؿل)لل
اتط ولدل فلتطاويصلتتلتط ل صذلقصللتط  ثل فلتو اهلتطاصاسلتط ولدل،ل صػثل ا ػتلقصاػذللتطاصاقصفلتطا  ف

،لاقػػلل  يػػتلأا ػػكلقصاػػذللاخو ػػاللل3.35)ت(لتطا قػػا ذلأ  ػػللاػػفلقصاػػذل)ت(لتط لاطصػػذلا ػػللاقػػواىل
،ل ص اػػال  يػػتلأقػػؿلقصاػػذللاخو ػػالل)ت(ل ػػفلل01.05)ت(ل ػػفلاويصػػللتطللػػاقذل صػػثل  يػػتلقصاػػذل)ت(ل

ل3.35،لا اػػافل ػػلافلقصاػػذل)ت(لتط لاطصػػذلا ػػللاقػػواىلل87.16ذل صػػثل  يػػتلقصاػػذل)ت(لاويصػػللتطالا ػػ
،ل اػالولتا ػتلتط قػ ذلتطائاصػذلطاوػلؿلتطويصػلل ػصفلتطاصاقػصصفلتطا  ػفلاتط وػلدلط ا اااػذلقصػللل7.35 فل

%ل(لااػػالصلػػصلل طػػكلتص ا صػػذل85.44%ل:ل8.92تط ل صػػذلقصػػللتط  ػػثلاػػال ػػصفل)ل ػػفلتطاويصػػلتتلتط  ػػثل
لطااولحل فلو قصفلتطاللتتلتط ل صذلقصللتط  ثل.تط ل اا لت

لتط ل فل لتطاقواى لورال لواضا لتطو قف لا قن لتط ل صذ لتطاويصلتت ل وائ  لأف لتط ا ث اصلى
طنا فل لللتطالـلااالص  للا كلأفلول صؿللالللتط اؿلخنؿل ولللت التلل الت  يالتطاخو هذلقللأثلتل

لص لاا لا  ت لتط ل صذ لتطاللتت لو ؾ لا ك ل) ص ا صاف لتطخاطؽ" لا ل لاصاـ لاناد"ل8918  له ل"ا ال ل، )
لتلالوهاعل8916) ل وواقن لتطواا صذ لتطرلصاذ ل ف لتطوللصن ل اؿ لطول صؿ لرلصاذ لأ قن لأف لا ك )

اتلا خها ل لل ذل اؿلتطوللصنلافلتطواطفل طكلتطاواقرلا لضلالللالتااللتطونقذل صفلللللتط اؿل
نلتطلصاضفلطنا فل لللتطالـل،ل صثللتاكلتط ا ثلا  ا لخنؿلتطلالللتطوللص صذل اااللل فلتطوللص

تطوللجل فلتلوهاعلتط اؿلتطوللص فلوللص صافلافلصاـل طكلصاـلاافلأق اعل طكلأق اعل،لاا كلضلاللل
(لأدلصااصفل اؿلالوه لاصاـل اؿلل8:لل7تقوخلتـلول صنتلاخو هذلط  اؿلخنؿلتلأق اعلاثؿل)ل

ل(.46:لل76(ل)ل79:لل86ا خه لط اصاؿل طكلتطاللللا كلتطو صؼ)

ا ػػاطل اعلتطػػكل وػػائ لتطاصاقػػاتلتط ل صػػذلطنا ػػصفلاص ػػذلتط  ػػث،لااػػلىلوػػلاثصللتط ل ػػاا لتطوػػللص فل
تطااوػلحلطهوػلللت اػلتلل اقػوخلتـلتطوػللص اتللتطال  ػذلا ػكلو ػؾلتط وػائ ل،لصن ػظلأفلتطوػللص اتللتطال  ػذل
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طال  ػػذلوواػػؿلا ػػكلوث صػػتللقػػذلألتتلقػػللقػػا اتل ػػفلورػػاصللتلألتتلتط ػػل فلا ػػ تلص  ػػللأفلتطوػػللص اتللت
تطنانلط ايالتتلتلأقاقصذل،لا  طؾلوواػؿلا ػكلو اصػذلتطصػهاتلتط ل صػذلطنا ػصفل ا ضػا ذلتطػكلو اصػذل

لوات ؽلتطنانلتط ل ف

ااػػفلخػػنؿلتطوػػل لتطقػػا ؽلا وػػائ لتطاصاقػػاتلتط ل صػػذلارلتتلتطخ ػػلتتلصػػلدلتط ا ػػثلأفلتطهػػل ل
توجثثد فثثروق دالثثة احصثثائياً بثثين القياسثثين القبمثثي كلتلأاؿلاػػفلتط  ػػثلقػػللو اػػؽلاتطػػ دلصػػ صلا ػػ

 لوالبعدي في اتجاه القياس البعدي في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث.

 . مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني 6

(لا ػػػالل ػػػلاؽل تتلللاطػػػذل  صػػػائصافل ػػػصفلل7(لالػػػ ؿل)لل86(ل،ل)لل80صوضػػػالاػػػفل ػػػلاؿل)ل
اويصػػلتتلتطايالصػػذلقصػػللتط  ػػثل ػػفلتو ػػاهلتطاصػػاسلتط وػػلدل،ل صػػثل ا ػػتلتطاصاقػػصفلتطا  ػػفلاتط وػػلدل ػػفلتط

،لاقػػػلل  يػػػتلأا ػػػكلقصاػػػػذلل3.35قصاػػػذل)ت(لتطا قػػػا ذلأ  ػػػللاػػػػفلقصاػػػذل)ت(لتط لاطصػػػذلا ػػػللاقػػػػواىل
،ل ص اال  يتلأقؿلقصاػذللاخو ػاللل67.32لاخو الل)ت(ل فلاويصللتط لدل اط للل صثل  يتلقصاذل)ت(ل

،لا اػػافل ػػلافلقصاػػذل)ت(لتط لاطصػػذلا ػػللل85.10ثل  يػػتلقصاػػذل)ت(ل)ت(ل ػػفلاويصػػلللقػػذلتطوصػػاصنل صػػ
،ل االولتا ػتلتط قػ ذلتطائاصػذلطاوػلؿلتطويصػلل ػصفلتطاصاقػصصفلتطا  ػفلاتط وػلدلل7.35 فلل3.35اقواىل

%ل(لااػالصلػصلل27.68%ل:ل1.93تط ل صػذلقصػللتط  ػثلاػال ػصفل)ل ػفلتطاويصػلتتلط ا اااذلقصللتط  ثل
للحل فلوراصللتطاللتتلتطايالصذلقصللتط  ثل. طكلتص ا صذلتط ل اا لتطااو

ا صاػػالصخػػصلتخو ػػالللقػػذلتطوصػػاصنل ا صػػذلتطالاػػكل اػػلل  ػػغلاوػػلؿلتطويصػػلل ػػفل ػػ تلتلاخو ػػالل
ل27.68أا كلقصاذلط ل صفلتلاخو التتلتطايالصػذل صػثل  ػغلاوػلؿلتطويصػلل ػصفلتطاصاقػصفلتطا  ػفلاتط وػلدل

 ػػكلتطالاػػكل،ل صػػثلأفل ثصػػلتفلاػػفلتطوػػللص اتلل%ل،لاصل ػػ لتط ا ػػثل ػػ تلتطو قػػفلتطػػكل ثػػلللتطوصػػاصنلا
تطال  ذلتطاقوخلاذللتخؿلتط ل اا لتطوللص فلتطااولحلو ويػفل اطوصػاصنلا ػكلتطالاػكل،ل اػالأفلتط ا ػثل
أ وـل اط ا نلتط هقفلط وصاصنلا الو اصذلتطصهاتلت لتلصػذلطػلدلتطنا ػصفلأث ػاتلتطوصػاصنلاوػا صييـل

نلأفلصضػ لتطناػنل ػفلتاو ػالهلأ ػ لصل ػؿلتط ػلللاػفلأ ػؿل  ػلتالتطكلالـلل ؿلتط لللالاتئصافل ص االص 
ل لؼ.ل

اصل ػػػ لأصضػػافلتطو قػػفل ػػفلتخو ػػػػالللقػػػذلتطوصػػاصنل ا صػػذلتطالاػػػكلتطػػكلالتاػػػاللتط ا ػػثلأث ػػػاتلل
تطوللصػػػنلا ػػكلايػػالللتطوصاصػػػنلأفلصوو ػػفل ػػػؿللااػػنل لقػػػذلتطوصػػاصنلق ػػؿلقاوػػػ ل،لا ػػػ تلاػػالص  ػػػلهل"ل

(لأفلتطوصػػاصنللالصوواػػلل اػػرلا ػػكلقػػاللتطل ػػؿل ص اػػالصوواػػلل7338"ل)لDeepak Jainلص ػػاؾل صػػافل
ل(ل.ل27:لل09ا كلقاللتطل ؿل فلتلاو اهلتطص صالتلأاللتط دلصواؿلا كلورالللقذلتطوصاصنل)ل
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اوػػلل اػػللاصػػ تلقصاػػذلل53أاػػال اط قػػ ذلتطػػكلتطاصػػاللل ػػفلتخو ػػاللتطػػو  ـل ػػفلتط ػػلللأث ػػاتلتط ػػلدلل
،لاصل ػػ لتط ا ػػثلل67.32تطايالصػػذل صػػثل  يػػتلقصاػػذل)ت(للتخو ػػالتتلا)ت(لتطػػكلأا ػػكلقصاػػذلطيػػال ػػصفل

و ؾلتطاصالللتطػكلتطوػلاثصللت ص ػا فلط  ل ػاا لتطوػللص فلتطااوػلحل ظػلتفللألتتلتط ثصػللاػفلتطوػللص اتللتطال  ػذل
 و لتلتتلاووللللا قلااتلاخو هذل،لتلأاللتط دلقااللا كلاصالللقللللتطنا صفلا كلتطػو  ـل ػاط للل،ل

(لأفلتطرلصاػذلتلأ ثػلل و ااػافلطػلدلاوظػـلتطاػلل صفل8991هؽلاػ لاػالألػالل طصػ ل"  هػفلاخوػال"ل)ا  تلصو
طو قصفلتطقػلاذل ػفلو ػلتللتط ل ػاتلاخرػرلتط وػنل لاقصػكلقػلاذلاػ لتطو اصػذل لقػذلتلألتتلتطايػالدل)ل

ل(ل.ل838:لل83

اا لتطوػللص فلا اطل اعلتطكل وائ لتطاصاقاتلتطايالصذلطنا صفلاص ذلتط  ػثل،لااػلىلوػلاثصللتط ل ػ
تطااوػػػلحل اقػػػوخلتـلتطوػػػللص اتللتطال  ػػػذلا ػػػكلو ػػػؾلتط وػػػائ لصن ػػػظلأفلتط ل ػػػاا لتطوػػػللص فلقػػػللقػػػا ـل ػػػفل
وراصللاقواىلتلألتتلتطايالدلطنا صفلاص ذلتط  ثل،لا  تلصوهؽلا لاالألالل طصذل"ل قفلأ ػالا ػلهل"ل

واافلألتتلتط7332) :لل2نا صفلط ايالتتلتلأقاقصذل)ل(لأفلتطوللص اتللتطال  ذلوواؿلا كلوث صتللقذلاتب
ل(ل.ل857

ااػػفلخػػنؿلتطوػػل لتطقػػا ؽلا وػػائ لتطاصاقػػاتلتطايالصػػذلارلتتلتطخ ػػلتتلصػػلدلتط ا ػػثلأفلتطهػػل ل
توجثثد فثثروق دالثثة احصثثائياً بثثين القياسثثين القبمثثي " تطثػػا فلاػػفلتط  ػػثلقػػللو اػػؽلاتطػػ دلصػػ صلا ػػكل

ل.لارية قيد البحثوالبعدي في اتجاه القياس البعدي في بعض المتغيرات المي

 : الإستخلاصاتأولًا : 

لاقواىل .8 لوراصل ل ف لقا ـ لتطال  ذ لتطوللص ات ل اقوخلتـ لت التل لطهولل لتطااولح لتطوللص ف تط ل اا 
لتلألتتلتط ل فلط الئفلاص ذلتط  ثل.

لاقواىل .7 لوراصل ل ف لقا ـ لتطال  ذ لتطوللص ات ل اقوخلتـ لت التل لطهولل لتطااولح لتطوللص ف تط ل اا 
 ايالدلط الئفلاص ذلتط  ثل.تلألتتلتط

ل فل .0 لقا ـ لتطوللص اتلتطال  ذ ل اقوخلتـ لت التل لطهولل لتطااولح لتطوللص ف لتطاقواىتط ل اا  لوراصل
لط الئفلاص ذلتط  ثل.تطهقصاطا صذل

ل فلوراصل .6 لقا ـ لتطوللص اتلتطال  ذ ل اقوخلتـ لت التل لطهولل لتطااولح لتطوللص ف اقواىلتطلتط ل اا 
لط  ثل.ط الئفلاص ذلتلتط ل ف
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 التوصيات: ثانياً:

ضلالللور صؽلتط ل اا لتطوللص فلتطااولحلطوراصللتلألتتلتطخررفل فلا اؿلوللصنل لللتطالـلطاال .8
لتطالـلاخاصذل فلتطالت ؿل ط لافلولاثصلل ص ا صافلا كلوراصللتلألتتلتطخررفلتطي اافلطنا فل لل

لقللت لطو اصذ ل( لتط الئصف ل لؽ ل، لتط لل لاللقذ ل) لتطا  لل ل ا ا صاويـلتطق صذ لاو اصذ لتلا و ال لا ك ويـ
لتطايالصذلاتطخررصذلتطوفلو   يـل طكلتلألتتلتط صلل.

ضلالللت وااـلتطالل صفل التااللتقوخلتـلتطوللص اتللتطايالصذلتطال  ذلتطوفلو ويفل اطوصاصنلا كل .7
لتطالاكلا لتطول صالا كلاااؿلتطواقصتلاتطا افلا االصو اقنلا لاور  اتلتطا التلل.ل

 اجع العربية:المر 

ل اا صذلاحمد الشافعي .8 لا ك لاولاثصل ا لتطا لا ذ لتطايالتت ل و  لألتت لالقذ لقلاذ لو اصذ :
ل  صذل ل، لا لالل ل صل لل والته للقاطذ ل، لتطالـ ل لل لط الئف تطا الصات

 ـل7336تطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلتطا ا صذل،ل
لل–لاحمد فتحي الزيات .7 ل قصاطا صا لتطلصاضصذ لتطول صذ لا افل صلل صل–ق صاافل  ل. ل. اطا صا

ل.8996:للتللتطه للتطول ف،لتطاا للل،للاولاؼ
لأبو العلا عبد الفتاح .0 ل لتطول فل،لل لتطه ل للتل ل، لتلأقسلتطهقصاطا صذ لتطوللصنلتطلصاضفل، :

ل.8992تطاا لل،ل
لولاثصلل ل اا لوللص فلط و ل اتلتطي ااصذلا كل و لتطاويصلتتلأحمد البدوي أحمد درديري .6 :

لللتطالـل،للقاطذلاا قوصلل صللا لاللل،ل  صذلتطخررصذلطلدل الئل 
لل7332تطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلتطا صال،ل

ل فلأمر الله أحمد البساطي .5 ل( لتطا لا ذ ل) لتطال  ذ لو  ص صذللأ اتعلتلألتتتتلتط ل صذ لللتقذ .
 و لتلأطوانلتط اااصذلخنؿلتطا التلل،للقاطذلل والتهل صللا لاللل.ل

لاولاؼ ل صل لتطلا اف ل  صذ ل ااوذل: ل، لط   صف لتطلصاضصذ ول صذ
لـل.8996ت ق  للصذ،ل

لبياء الدين سلامو .4 ل صاطا صا لاتلألت: للتط ل فلتتطلصاضذ لتطه ل ل،للتطول فلتل لتطثا صذ تطر وذ
ل.ل8996تطاا لل،ل
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ل صللحسن السيد أبو عبده .2 لا اف ل. لتطالـ ل لل لاوللصن لوخرصر ل ف لتط لصثذ لتلاو ا ات .
ل.ل7332ه صذل،لت ق  للصذل،ل:لا و ذلاار وذلت لواعلتطلاولاؼ

:للتللتطه للل.لتلأقػسلتطو اصػذل فلوللصػنل لللتطالـل.لا افل صللاولاؼحنفي محمود مختار .1
ل.8991تطول فل،لتطاا لل،ل

لاولاؼحنفي محمود مختار .9 ل صل لا اف ل. لتطالـ ل لل ل ف لتطو اف لتطور صؽ لتطػه للل. للتل :
لـ.8995تطوػل ػف،لتطاا ػلل،ل

:لال التط وانلط  للل،للطالصللتطه فلط لللتطالـل.لا افل صللاولاؼ.لتحنفي محمود مختار .83
ل.ل8991تطاا لل،ل

.لولاثصللأق انلااولحللا وقانلتطايالتتلتطا لا ػذلا كلاقوػاىلتلألتتلسميمان فاروق سميمان .88
تطه فلط الئفل لللتطالـل،للقاطذلاا قوصلل صللا لاللل.لا افل صلل

ل.ل8990فل،ل ااوذلت ق  للصذ،ل:ل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل  صلاولاؼ
:لتطوولؼلا كلتط ل اا لتطوللص فلتطااوػلحلطرلتتلتطايػالدلتطال نلطارق محمد جابر أبو العلا .87

لتط ل و لتطا الا ل اا صذ لتا ك ل لل لط الئ لتطي ااصذ ،للطالـخررصذ
لـل7337  صذلتطول صذلتطلصاضصذلط   صفل ااوذلت ق  للصذل،ل

ل و لجابر أبو العلا طارق محمد .80 لط ػؿ لاال ن( ل)ا هلل لتطايػالد لطرلتت لو  ص صػذ لللتقذ :
تطال نتلتطخررصذلط الئفل لللتطالـل،للقاطذلل والتهل صللا لاللل،ل

لـل7334  صذلتطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلأقصارل،ل
لتطوللصنلتطلصاضفل ظلصاتلور صااتل،لرعصام عبد الخالق .86 لتطاا لللل6: ،ل،للتللتطاوالؼل،

لـل.ل8918
:ل ل اا لوللص فلااولحلطوراصللتلألتتلتطخررفلتطي اافلاولاثصلهلا كلعمي يوسف عمى زريبة .85

ل صلل لل والته للقاطذ ل، ل لتطالـ ل لل للاا ف ل لصلتطويلصؼلطلد خ ؽ
لـل7335ا لاللل،ل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلتطا صال،ل

لعماد محى الدين عبدالسميع .84 لولاثصلل ل اا لوللص فلااوللل لتطو اؿل: ا كللتطن اتئفحلطو اصذ
لاا قوصلل للقاطذ ل، لتطق ذ ل لل لطنا ف لتطهقصاطا صذ  و لتطاويصلتت

ل.ل8995،تطاا للل،  صذلتطول صذلتطلصاضصذل  صف،ل
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.لولاثصلل ل اا لوللص فلااولحلا كل و لتطالطالاتلتطااصاللعمر أحمد عمى ، يحيى أحمد كامل .82
لت ل لل ل ف لط  الئصف لتطي ااف لتطخررف ل صللطرلتت لا اف ل. طالـ

ل،للاولاؼ لتطا صا ل ااوذ ل، لتطلصاضصذ لتطول صذ ل  صذ لتطو اصذ، لتطا  ذ :
لـ.7330

لتلألتعميعمر أحمد  .81 لتطهللدللت: لتطي ػاـ لخرر لو هصػ  لاقائػؿ ل اقوخلتـ لتطي ااف تطخررف
اانقويال هلصلتطويلصؼل فل لللتطالـل،للقاطذلل والتهل صللا لاللل،ل

لـل7338ذلتطا صال،ل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل،ل ااو
ل8910:لا الال قصاطا صالتطلصاضفل،للتللتط وانل،لتطاا لل،للفاروق السيد عبد الوىاب .89
لتطصلل،للتللتط ونلتط ااوصذل،للحسانين يمحمد صبحكمال عبد الحميد ،  .73 لتطاصاسل فل لل :

ل8910تطاا للل،ل
لمجدي عبد النبي محمد .78 لتطال  ذ لتطايالصذ لط و لتلألتتتت لوللص ف ل ل اا  لا كل. اولاثصل ا

اقواىلتلألتتلط الئفل لللتطصلل،للقاطذلل والتهلا لاللل.لا افل صلل
لـ.7331:ل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلر رال،للاولاؼ

لطو قصفل و لمحمد جمعة محمد كريمة .77 لاقائرلاووللل ل ل اا لوو صافل اقوخلتـ لوصاصـ :
ل) لو ت لتطالـ ل لل لط الئ لتطال  ذ لتطايالصذ (للق ذل87تلألتتتت

ل  صذل ل، لا لالل ل صل لل والته للقاطذ ل، لتطوظاك لتط ص صذ  اط اا صلصذ
لـل7332تطول صذلتطلصاضصذل  صفل،ل ااوذلت ق  للصذل،ل

لتطا اؿلمحمد حسن علاوي ، نصر الدين رضوان .70 ل ف لاتط هقصذ لتطايالصذ لتلاخو التت .
لل7330تطه للتطول فل،لتطاا للل،لل:للتللتطلصاضف.لا افل صللاولاؼ

لـل8916،لتطاا للل،لل87:لا ـلتطوللصنلتطلصاضفل،للتللتطاوالؼل،لرعلاوي محمد حسن .76
لاولاؼمحمد رضا الوقاد .75 ل صل لا اف ل. لتطالـ ل لل ل ف لتط لصث لتطوخرصر لتطقوالللل. للتل :

ل.ل7330ط ر ااذلاتط لل،لتطاا للل،ل
لتطصلل.لا افل صللاولاؼمحمد صبحي حسانين كمال عبد الحميد .74 لتطاصاسل فل لل :للتللل.

ل.8910نلتط ااوصذل،لتطاا لل،لتط و
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:لولاثصللو اصذلتلألتتتتلتط ل صذلتطال  ذلا كل و لا ا اتلتط صاقذلمحمد عبد الستار محمود .72
تط ل صذلتطخاصذلط  الئصفل فل لللتطالـل،للقاطذلاا قوصلل صللا لاللل

لـلل7335،ل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل،ل ااوذلتطا صاللل،ل
لتمفتي ابراىيم حماد .71 ل ف لتط لصل ل صلل. لا اف لتطالـ. ل لل لطنا ف لاتطخررف لتطايالد  التل

لـ.8996:للتللتطه للتطول فل،لتطاا للل،للاولاؼ
:للتللتطه للتطول فل،لتطاا للل،لل.ل لللتطالـلط هوصاتل.لا افل صللاولاؼمفتي ابراىيم حماد .79

ل.ل8994
،لوللص اتللت  ااتلل.لااقااذلتطوو صـلاتطوللصنل فل لللتطالـل،لتط اتلتطثا فمفتي ابراىيم حماد .03

:لال اللاتطايالتتل فل ل اا لوللصنل لللتطالـل،.لا افل صللاولاؼ
ل.ل8991تط وانلط  لللاتطوااص ل،لتطاا للل،ل

للموفق اسعد محمود وحسين حبيب مصمح و نصر خالد عبد الرازق .08 لرلتئؽل  ولولاثصل:
لصللطوت ل ولتطلتئلدن لت ف لتطاويص  لاظطلتت لاتط اتصهصذ صذللطايات ف

ل طن لتا ف لتطالل لطل الـ لتطا وال لتطوللصنللتطو افن" لطو اـ تلأاؿ
ل.7383اتطه ق ذلتطلصاضصذل  صذلتطول صذلتطلصاضصذل ااوذلتط صلل،ل
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